
 

CORE-ENERGETICA 
Educazione alla realtà interiore 

 

   
 
 

Seminario esperienziale 
18 e 19 ottobre 2008 

 

“Esploreremo il nostro regno interiore come 
un viaggiatore che entra in un mondo 

sconosciuto e affascinante“ 
 
 



Informazioni 
 
 
Data:   Sabato  18/10  dalle 16.00 alle 19.00 

domenica  19/10   dalle 09.30 alle 19.00  
 
Luogo:   “Centro aikido” via G. Petroni trav. 39, n° 5 – Bari 
 
Costo:   100 euro a persona (prenotarsi entro 15 ottobre) 
 
Occorrente:   una bottiglia di acqua, una coperta e un lenzuolo, un 
cuscino da meditazione, del cibo da condividere nella pausa pranzo di 
domenica. 
 
Conduce:   Fabrizio Ruta 
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